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1. INTRODUCCIO

Es objecte d’aquest projecte la descripcié del Pla de Desplegament de I'operador de telecomunicacions
Adamo Telecom Iberia SA (en endavant Adamo), d’una xarxa de comunicacions basada en cable de fibra
oOptica, a les entitats de poblacié del municipi de Vallbona de les Monges: Vallbona de les Monges i
Rocallaura.

Aquest Pla de Desplegament, abastaria les zones residencials que figuren en la seglient imatge del nucli.
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ADAMO és operador de telecomunicacions per la prestacié de serveis de banda ampla, servei telefonic fix,
Internet, i serveis mobils mitjangant I'establiment d’una xarxa publica telefonica fixa segons resolucié de la
Comisidn Nacional de los Mercados y la Competencia (CNMC) del 21 de juny de 2010.

2. DESCRIPCIO GENERAL DEL PROJECTE

En el present document es planteja el desplegament d'una xarxa de telecomunicacions a les entitats de
poblacié del municipi de Vallbona de les Monges: Vallbona de les Monges i Rocallaura.

Adamo complira en el desenvolupament del projecte tot el recollit en la Declaracié Responsable, de
conforme amb el que s’estableix en I'article 71 bis de la Llei 30/1992, de 26 de novembre, del Regim Juridic
de les Administracions Publiques i del Procediment Administratiu Comu, relativa al compliment de les
previsions legals establertes en la normativa vigent.

2.1 Identificacid de les parts

Titular del Pla de desplegament: Adamo Telecom Iberia SA

Titular de la infraestructura: Adamo Telecom Iberia SA
Promotor de I'obra: Adamo Telecom Iberia SA

Constructor: Einesa Cable S.L.
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Titular del Pla de
desplegament

Adamo Telecom Iberia SA

Xavier Viladegut Garray

xavier.viladegut@adamo.es

Titular de la
infraestructura

Adamo Telecom Iberia SA

Xavier Viladegut Garray

xavier.viladegut@adamo.es

Promotor de
I'obra

Adamo Telecom Iberia SA

Xavier Viladegut Garray

xavier.viladegut@adamo.es

Constructor

Einesa Cable S.L.

Jordi Lamarca Santandreu

jlamarca@einesacable.com

2.2 Condicions técniques

Adamo planteja el desplegament de la seva xarxa d’acord amb les seglients condicions:

La construccio de la xarxa es basa en la instal-lacié de cable de fibra optica i tots els elements de
xarxa necessaris per al seu funcionament.

El desplegament es realitzara, majoritariament, aprofitant les infraestructures canalitzades
existents i vacants, i seguint els procediments contractuals i administratius de cada cas.
Habitualment, s’utilitzara:

o Infraestructures de Telefénica de Espafia: d’acord amb el que s’especifica en la “Oferta
Mayorista de Acceso a Registros y Conductos de Telefonica (MARCo)” aprovada per la
Comision del Mercado de las Telecomunicaciones, a 19 de novembre de 2009.

o Infraestructures de propietat publica per a usos de telecomunicacions, d’acord amb el
que indica la Llei 9/2014 de 9 de maig, de Telecomunicacions.

En el cas de ser necessaria la intervencio en la via publica per a la construccié de connexions entre
canalitzacions existents o reparacié de tubulars, es proposa a I'’Ajuntament I'establiment d’un
procediment simplificat, d’acord amb les seves condicions, amb la fi d’agilitar al maxim el
desplegament de la xarxa, minimitzar I'afectacio a la via publica, i mantenir 'ordre i el control per
part dels serveis tecnics de I’Ajuntament.

Les intervencions incloses en aquest procediment es podran classificar en:

o Cales de localitzacié i/o reparacié de tubulars existents.

o Canalitzacions de connexid de registres: petites intervencions de maxim 10 metres.

En el cas de ser necessari construir trams de canalitzacidé per recorreguts més importants,
normalment a partir de 25 metres, aquests es construirien mitjangant la técnica de mini rasa. Donat
que aquest fet no queda inclos dintre de la tipologia de rases i/o obturacions, s’haura de tramitar
expressament per aquesta actuacié a I'Aj. de Vallbona de les Monges amb la corresponent
tramitacié administrativa d’obres i la seva quantificacid pressupostaria.

En aquest pla no s’inclou I'afectacié per desplegaments per la fagana o en aeri. En aquells casos
que sigui necessari, per dificultat técnica i/o per impossibilitat del pas pels tubs de propietat de
Telefonica de Espafia, es sol-licitara i obtindra préviament a la instal-lacid, el perceptiu permis als
particulars afectats i de I’Ajuntament, amb la corresponent tramitacié administrativa de les obres.
En el suposit que sigui necessari instal-lar un nou cable aeri, estesa aéria, es garantira la uniformitat
del carrer i es consensuara amb els Serveis Técnics de I’Ajuntament, no s’instal-laran nous suports
de fusta i/o formigd dintre de I'actuacio a realitzar, tot i que es possible que es reforcin els
existents, amb les millors tecniques possibles.

En cap cas, s'afectaran en el desplegament els immobles mereixedors de proteccid historic artistic
d’acord amb Cataleg de patrimoni historic artistic de Vallbona de les Monges. Qualsevol
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intervencio que impliqués aquests edificis caldria fer préviament la tramitacié corresponent amb
els responsables designats pel propi Ajuntament, a tal efecte.

2.3 Gestions administratives

El desplegament de la xarxa es realitzara aprofitant la infraestructura canalitzada existent, propietat de
Telefdnica d'Espanya, i que ADAMO, en la seva condicié d'operador de telecomunicacions, pot usar d'acord
amb l'aplicacié de I'Oferta MARCo (MTZ 2011 / 1477), i d’infraestructura canalitzada existent de propietat
municipal que es trobi a disposicié dels diferents operadors de telecomunicacions per aquest fi.

ADAMO sol-licita a I’Ajuntament de Vallbona de les Monges la possibilitat d’ocupacié de les infraestructures
canalitzades municipals, que es trobin a disposicio per tal fi.

Igualment, es presentara el present document davant I'Ajuntament de Vallbona de les Monges per a
I"obtencio dels permisos necessaris per a I’estesa dels cables de fibra Optica en tot I'abast del projecte.

2.4 Legislacié i normativa d'aplicacié

Per a I'execucié dels treballs, sera d’aplicacio la seglient legislacié i normativa vigent:

e Llei General de Telecomunicacions 9/2014, de 9 de maig.

e |lei38/1999, de 5 de novembre, d'Ordenacié de I'Edificacié. (BOE 06.11.99) que modifica I'article
2, apartat a) del Reial decret Llei 1 / 1998, de 27 de febrer, sobre infraestructures comunes als
edificis per a I'accés als serveis de telecomunicacio.

e Reial decret llei 1/1998, de 27 de febrer (BOE 1998.02.28)

e Llei 10/2005, de 14 de juny, de Mesures Urgents per a I'lmpuls de la Televisi6 Digital Terrestre, de
Liberalitzacid de la Televisio per Cable i de Foment del Pluralisme

e Reial Decret 401/2003, de 4 d'abril (BOE 14-05-2003) (aplicable transitoriament)

e Ordre CTE /1296/2003, de 14 de maig (BOE 27-05-2005) (aplicable transitoriament)

e Ordre ITC / 1077/2006, de 6 d'abril (BOE 2006.04.13) Aquesta Ordre modifica determinats
aspectes del Reial Decret 401/2003, de 4 d'abril i de I'Ordre CTE / 1296/2003, de 14 de maig.

e Reial Decret 346/2011, d'11 de marg¢ pel qual s'aprova el Reglament regulador de les
infraestructures comunes de telecomunicacions per a l'accés als serveis de telecomunicacié a
I'interior de les edificacions.

e Ordre ITC/ 1644/2011, de 10 de juny per la qual es desenvolupa el Reglament regulador de les
infraestructures comunes de telecomunicacions per a l'accés als serveis de telecomunicacié a
I'interior de les edificacions, aprovat pel Reial Decret 346/2011, de 11 de marg.

e  Reglament Electrotecnic de Baixa Tensid i Instruccions Técniques Complementaries. Segons RD
842/2002 de 2 d’agost.

e  Decret 120/1992, modificat pel 196/1992 del DOGC “Regulacié de les caracteristiques que han
d’acomplir les proteccions a instal-lar entre xarxes dels diferents subministraments public que
discorren pel subsol”.

e Ordre TIC/341/2003, de 22 de juliol, per la que s’aprova el procediment de control aplicable a les
obres que afecten a la xarxa de distribucio eléctrica soterrada.
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e Decret 363/2004, de 24 d’agost, pel qual es regula el procediment administratiu per a I'aplicacié
del Reglament electrotécnic per a baixa tensio (DOGC 4205 26/8/2004)

e Norma UNE sobre infraestructures per xarxes de telecomunicacié. Part 1: Canalitzacions
subterranies (UNE 133100-1:2002)

e Norma UNE sobre infraestructures per xarxes de telecomunicacié. Part 2: Pericons i cameres de
registre (UNE 133100-2:2002)

e Norma UNE sobre infraestructures per xarxes de telecomunicacio. Part 3: Trams interurbans (UNE
133100-3:2002)

e Norma UNE sobre infraestructures per xarxes de telecomunicacio. Part 4: Linies aeries (UNE
133100-4:2002)

e Norma UNE sobre infraestructures per xarxes de telecomunicacio. Part 5: Instal-lacions en fagana
(UNE 133100-5:2002)
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2.5 Treballs a realitzar

Els treballs a desenvolupar per a I'execucio del projecte son:

1. Comprovacio de les canalitzacions existents, mandrinatge dels conductes a usar, i reparacid
de possibles obstruccions i defectes identificats.

2. Subconductat dels conductes assignats de les canalitzacions, d'acord amb les indicacions
recollides en I'Oferta MARCo.

3. Estesa dels cables de fibra optica per les canalitzacions de les zones afectades.
Instal-lacié de torpedes i caixes terminals per a la configuracié de la xarxa, incloent les fusions
i mesures de les fibres optiques.
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4, PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES
4.1 Cales de reparacié

En el cas de deteccié d’obstruccions en les canalitzacions existents es procedira a la reparacio de les
mateixes. Els treballs de reparacié consistiran en:

1. Demolicié del paviment de la zona afectada.

2. Excavacié mitjangat mitjans manuals o mecanics, fins a la deteccié del prisma de la canalitzacié
a reparar.
Reparacié dels conductes, mitjangant substitucio del tram afectat.
Reple amb els materials de I'excavacié.

5. Reposicié del paviment afectat.

4.2 Fibra optica

La fibra Optica que s’utilitzara ser monomode amb index en esglad, optimitzada en segona finestra i complira
la recomanacié G.652. La manega utilitzada sera de fins a 144 fibres, amb un coeficient d’atenuacié (en
dB/km):

a una longitud d’onda de 1310 nm: =<0,38 dB/Km
a una longitud d’onda de 1550 nm: =<0,26 dB/Km

la fibra que s’utilitzara per a I'estesa sera subministrada per ADAMO.

S’etiquetara el cable de fibra optica en tots els pericons del recorregut, aixi com en tots els punts significatius
del mateix. També hauran de quedar identificades totes les caixes d’empiulament com a propietat de
ADAMO, amb la etiqueta dels cables que entren i surten de la mateixa.

S’identificara el cable de fibra optica amb una tira fixada amb brides que suporta anelles de plastic groc
codificades amb el codi / numeracio del cable.

Als pericons on s’instal-li caixa d’empiulament, s’actuara de la seglient manera:

S'etiquetara dues vegades el primer cable (justament al entrar al pericd i abans d’entrar a la caixa
d’empiulaments), i de la mateixa manera, s'etiquetara el segon, justament al sortir de la caixa
d’empiulaments i abans d’entrar al conducte. Aixi mateix, els pericons titularitat de ADAMO, quedaran
identificats amb una placa d’alumini amb relleu. El codi constara de 4 xifres i opcionalment fins a dos lletres.

La numeracié i codificacié de cables i pericons quedara registrat en el sistema propi GIS d’ADAMO.
Les caixes d’empiulament instal-lades seran de la marca SUN TELECOM, per fins a 144 fibres optiques. Les

caixes van equipades amb fins a 12 safates d’empiulament. Aquestes disposen de multiples ports per allotjat
cables d’abonat, cable d’unid i altres.

4.3 Serveis afectats

Abans de comencar I'execucioé de I'obra de canalitzacio, es realitzaran cales de comprovacio i es realitzara
un replanteig de les tracades de les canalitzacions soterrades, comprovant I'existéncia dels serveis, també
soterrats, que en puguin resultar afectats.
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Un cop detectada I'existencia d’aquests, tant pel que fa a encreuaments com a paral-lelismes, s’executara
la construccio de la canalitzacio, incloent les mesures necessaries d’instal-lacié entre les xarxes dels diferents
subministraments publics que en resultin afectats, en compliment de la normativa vigent dictada en el
decret 120/1992 i la seva modificacié 196/1992 del DOGC, en relacio a la “regulacié de les caracteristiques
que han d’acomplir les proteccions a instal-lar entre xarxes dels diferents subministraments publics que
discorren pel subsol”.

També es tindra en compte la normativa vigent i recomanacions de companyies pel que fa a la coexistencia
entre els diversos serveis que es poden trobar instal-lats al subsol.

En general, la canalitzacié de FO mantindra una distancia minima de 20cm (sempre que sigui possible),
tant en encreuaments com en paral-lelismes, amb les altres xarxes de serveis soterrades, com a
recomanacio de referencia en I'execucio dels treballs.

4.4 Pla de gestio mediambiental

4.4.1 Identificacid de requisits legals de caracter ambiental

Normativa municipal de llicencia d’obra

Ordenances i reglaments municipals relatius a obres i instal-lacions en via publica

Ordenances municipals relatives al medi ambient i de gestio de residus

Ordenanca municipal reguladora del soroll i les vibracions

Llei 10/1998, de 21 de abril, de Residus.

e |lei6/1993, de 15 de juliol, reguladora de Residus.

e Decret 93/1999, de 6 d’abril, sobre procediments de Gestié de Residus. modificat pel Decret
219/2001, d'1 d’agost, pel qual es deroga la disposicié addicional tercera del Decret 93/1999.

e Decret 105/2008, de 1 de febrer, regulador dels enderrocs i altres residus de la construccid.

e Llei 16/2002, de 28 de juny, de proteccid contra la contaminacio acustica.

e Ordenanga municipal de soroll.

e Llei 3/1998, de 27 de febrer, de la intervencid integral de I'’Administracié ambiental. modificada
per la Llei 1/1999 i per la Llei 13/2001.

e Llei 26/2007 de Responsabilitat Mediambiental

Llei 34/2007 de Qualitat de I'aire i de proteccid de I'atmosfera

Llei 37/2003 relativa al soroll

Decret Legislatiu 1/2009 de 21 de juliol, de la Llei reguladora dels residus

Decret 89/2010 de 29 de juny regulador de la produccié i gestié dels residus de la construccid i

demolicio

e Decret 120/1992 de regulacio de les caracteristiques que han d’acomplir les proteccions a instal-lar
entre xarxes dels diferents subministraments publics que discorren pel subsol

e Ordre TIC/341/2003 de 22 de juliol, per la que s’aprova el procediment de control aplicable a les
obres que afecten a la xarxa de distribucio eléctrica soterrada.

4.4.2 Avaluacio d’aspectes mediambientals

Els aspectes ambientals a considerar en la redaccié del projecte son:
e Consum d'aigua: NO SIGNIFICATIU
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e Consum d'energia: SIGNIFICATIU

e Afectacidé a l'entorn natural (tala d'arbres, modificacié de llits, molesties avifauna, etc..): NO
SIGNIFICATIU

Impacte paisatgistic: NO SIGNIFICATIU

Generacié d'emissions de la maquinaria utilitzada: SIGNIFICATIU

Generacié d'emissions de pols pel moviment de terres: SIGNIFICATIU

Generacié de soroll de la maquinaria utilitzada: NO SIGNIFICATIU

e Generacié d'abocaments: NO SIGNIFICATIU

e Generacio de residus: SIGNIFICATIU

Es consideren també l'incendi en obra o I'abocament o vessament de materials.

Cada obra disposa del seu pla d'emergéncia recollit en el Pla de Seguretat i Salut de I'obra. Haura de recollir
que accidents poden océrrer, per disposar d'elements d'actuacié immediata.

Aixi i tot es disposara de materials basics com sén: terres de la propia obra, draps absorbents per recollir
immediatament un abocament accidental d'oli o de qualsevol substancia contaminant. Aquest material una
vegada utilitzat, es dipositara en el contenidor de residus especials.

Tota obra ha de disposar d'extintors per sufocar petits incendis, alhora maquinaries pesades disposaran dels
seus propis extintors. Es tindra en compte la prohibicié d'utilitzar extintors de “halon” a causa de la seva
carrega contaminant.

En I'execucid de I'obra s'hauran d'adoptar i executar mesures de prevencio, d'evitar i de reparacié de danys
mediambientals.

4.4.2.1 Consum d'energia:

Només es consumira gasoil de la maquinaria d'obra.

4.4.2.2 Generacié d'emissions de la maquinaria utilitzada:

La maquinaria ha de tenir marcat CE i ITV en regla.

4.4.2.3 Generacié d'emissions de pols pel moviment de terres:

S'han d'aplicar bones practiques operatives, incloent regs en cas necessari.

4.4.2.4 Generacié de soroll de la maquinaria utilitzada:

Es compliran els horaris i limits d'emissio i “immissié” de la “Ordenanga reguladora dels sorolls i les
vibracions” que fixa la franja entre les 8 i les 20h els dies laborables i entre les 9 i les 20h els dies festius.
Excepte motius d'urgéncia amb permis especific de I'Ajuntament.

La magquinaria ha de tenir marcat CE i ITV en regla, i portar identificat en nivell de soroll en decibels que
produeix.

4.4.2.5 Generaci6 de residus:

En el procés d'execucio d'aquest projecte, amb la finalitat d'evitar contaminacio i incidéncia mediambiental
desfavorable, haura de tenir-se especial cura en qué la manipulacid, la gestid i I'emmagatzematge dels
residus que es produeixin, es realitzin emplenant estrictament amb el Reial decret 105/2008, d'1 de febrer
(BOE 13/2/2008) que regula la produccid i gestio dels residus de construccié i demolicid, aixi com la legislacio
vigent en aquesta matéria tant a nivell europeu com a nacional, autonomic i municipal.
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D'una altra part, la Llei 34/2007, de 15 de novembre (BOE 16/11/2007), de qualitat i proteccio de I'atmosfera
estableix les bases en materia de prevencid, vigilancia i reduccié de la contaminacié atmosféerica amb la
finalitat d'evitar i quan aix0 no sigui possible, minorar els danys que d'aquesta puguin derivar-se per a les
persones, el medi ambient i altres béns de qualsevol naturalesa, la Llei 26/2007, de 23 d'octubre (BOE
24/10/2007), de Responsabilitat Mediambiental, regula la responsabilitat dels operadors de prevenir, evitar
i reparar els danys mediambientals, de conformitat amb I'article 45 de la Constitucid i amb els principis de
prevencid i que “qui contamina paga”.

Durant el desenvolupament dels treballs objecte del present contracte aixi com a la finalitzacio dels
mateixos, el Contractista és responsable de retirar tots els residus generats durant I'execucié de les obres,
de manera que sota cap circumstancia es produeixi emmagatzematge temporal de residus als edificis o llocs
d'execucié dels treballs.

En la execucio de les obres contemplades en aquest projecte s’estima que es generaran els seglients residus:

RESIDUS GENERATS A LA CONSTRUCCIO DE PRISMA DE CANALITZACIO

Tipus prisma Tipus Residu Llarg (m) Ample (m) Alt (m) (?(:r:/s:'t‘a;) Volum (m3) m i .
PAVIMENT 10,00 0,400 0,070 900,00 0,280 0,252
19125 mm Vorera FORMIGO 10,00 0,300 0,100 900,00 0,300 0,270
TERRES SOBRANTS 10,00 0,300 0,655 1.100,00 1,965 2,162

TOTAL RESIDUS Volum (m3) m P.esJ )
TOTAL RESIDUS DE: PAVIMENT 0,280 0,252
TOTAL RESIDUS DE: CAPAASFALTICA 0,000 0,000
TOTAL RESIDUS DE: FORMIGO 0,300 0,270
TOTAL RESIDUS DE: TERRES SOBRANTS 1,965 2,162
RESIDUS GENERATS A LA CONSTRUCCIO DE PRISMA DE CANALITZACIO 2,545 2,684

El Contractista és responsable de retirar tots els residus generats durant I'execucié de les obres.

El cost d'aquesta gestid dels residus s'ha inclos en el preu de la unitat de barem associat a cadascuna de les
tasques a realitzar en I'execucio d'aquest projecte, per la qual cosa esta inclos al Pressupost Total.

En compliment del Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, pel qual es regula la produccié i gestio dels
residus de construccid i demolicié, (BOE 12/02/08) a continuacio es detalla la partida corresponent a aquest
apartat que es considera inclosa en el pressupost.

COST ELIMINACIO DE RESIDUS GENERATS EN ABOCADOR AUTORITZAT Volum (m3) | Preu (€/m3) ma'(:;ma'
PAVIMENT 0,280 140€ 039€
CAPA ASFALTICA 0,000 140€ 0,00€
FORMIGO 0,300 1,40 € 042€
TERRES SOBRANTS 1965 140€ 275€
COST ELIMINACIO DE RESIDUS GENERATS EN ABOCADOR AUTORITZAT 3,56 €

Els residus produits en aquesta obra es classifiquen segons la Llista Europea de Residus amb el codi 17.01.07
Mescla de formigd, maons, teules i materials ceramics, no perillosos.

La destinacio d'aquests residus és un abocador especific de residus de construccié i demolicio.

D'acord a I'esmentat Reial decret 105/2008, el Contractista haura de disposar de la documentacié que
acrediti que els residus generats han estat lliurats a un abocador autoritzat o, si escau, a una instal-lacié de
valoritzacié o d'eliminacié per un Gestor de Residus Autoritzat. EI Promotor podra exigir-li en qualsevol
moment que acrediti documentalment el compliment d'aquestes obligacions legals.

Quan es doni per finalitzat i acceptat el treball, el Contractista lliurara al promotor la citada documentacio
pergue en sigueu custodis durant els cinc anys seglients.
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5. ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT
5.1 Objecte d’aquest estudi

El present estudi té per finalitat establir durant el temps d’execucio dels treballs del projecte, les previsions
per a la prevencié de riscs d’accidents i malalties professionals i les instruccions preceptives de salut i
benestar dels treballadors, avaluant aixi els riscs laborals dels centres de treball, amb I'exposicié de:

- la identificacio dels riscs laborals que poden produir-se en I'obra
- 'especificacio de les mesures preventives, amb avaluacié de la seva eficacia
- admetre modificacions en funcié del procés d’execucié de les obres

D’acord amb el contingut de I'Art. 4 del Reial Decret 1627/1997, de 24 d’octubre, en el present cas, s’ha de
redactar un ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT, que es I'objecte del present document.

5.2 Caracteristiques de les obres i instal-lacions
521 Emplagament i descripcio dels treballs

Les obres per la construccid de la xarxa de comunicacions basada en cable de fibra Optica, abasten:

sapepelsi\
019epIfeA ap [N

019epI[eA ap INbaS 1p0D

MUNICIPI DESCRIPCIO DELS TREBALLS
Vallbona de les Monges Actuacié d’obra civil (reparacié de conductes) i petites connexions.
Rocallaura Subconductat de la canalitzacié existent
Estesa de cable de F.O.

522 Termini d’execucid i ma d’obra

TERMINI D’EXECUCIO MA D’OBRA
24 setmanes 6 treballadors en moment punta

5.2.3  Interferencies i serveis afectats

Poden haver interferéncies amb serveis soterrats a I'hora d’executar la canalitzacid, electricitat, gas,
telefonia, aigua.

5.2.4  Descripcid dels processos i programacio

El projecte preveu el desplegament d’una xarxa de comunicacio basada en cable de fibra optica.

Les activitats de realitzacid es reflecteixen en el quadre seglient:

ACTIVITATS
- Actuacié d’obra civil (reparacié de conductes) i petites connexions.
- Subconductat de canalitzacio existent municipal
- Treballs de subconductat de canalitzacid existent de Telefonica
- Estesa de cable de fibra optica
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5.3 Definicid dels riscs i les mesures de proteccié i prevencid

531 Enderrocs de paviments
A.- Riscs
- Caigudes al mateix nivell .
- Cops, talls, enganxades, projeccions i sobre-esforcos.

- Exposicio al soroll i a les vibracions.
- Xocs, abastiments, bolcades de maquines.

B.- Mesures preventives

- La Direccié Tecnica estudiara la resistencia dels elements a enderrocar i adoptara les solucions
per garantir la seguretat en la realitzacié dels treballs.

- Quan sigui possible, es desmuntaran sense fragmentar els elements que poden produir talls o
danys. La fragmentacié d’un element es realitzara en peces de grandaria manipulable per una
persona.

- En acabant la jornada no han de restar elements en estat inestable.

- En els enderrocs element per element s’organitzaran els treballs de forma que no hi hagi operaris
que treballin a diferents nivells.

- Per facilitar els desplagaments s’il-luminaran artificialment les zones de treball o de pas amb
nivells baixos d’il-luminacid.

- S'ordenaran adequadament i en forma separada els accessos i zones de transit per operaris i
vehicles.

- Les zones de treball es mantindran netes i ordenades.

532 Excavacions a cel obert

A.- Riscs

- Caigudes al mateix nivell i a nivell distint.

- Despreniments.

- Cops, talls, enganxades, projeccions i sobre-esforgos.
- Contactes amb la corrent electrica.

- Exposicio al soroll i a les vibracions.

- Exposicio al soroll i a les vibracions.

- Inhalacié de pols.

- Xocs, abastiments, bolcades de maquines.

B.- Mesures preventives
- Cap persona romandra dintre del radi d’accié de les maquines.
- S'ordenara adequada i separadament els accessos i transits per a operaris i vehicles.

- Si durant I'excavacié apareix alguna anomalia no prevista, com interferéncies amb canalitzacions
de serveis, s’aturara la tall, i si és necessari I'obra, comunicant-lo a la Direccid Técnica.
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- S’acotara la zona d’accid de cada maquina en el seu tall.

- S’executara I'eixutament immediat de les aiglies que aflorin (o caiguin) a 'interior de les rases,
per a evitar que s’alteri I'estabilitat dels talussos.

- S’han de prohibir els treballs en les proximitats de pals eléctrics, de telegraf, etc., quan I'estabilitat
no estigui garantida abans de I'inici dels treballs.

T00e03iTCLEEEDERIA0S0e9IceIgeTTRH
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S’han d’eliminar els arbres i matolls quan les arrels estiguin al descobert, reduint I'estabilitat
propia i el tall efectuat al terreny.

- S’han d’utilitzar testimonis que indiquin qualsevol moviment del terreny que suposi el risc
d’esllavissament.

- Les coronacions de talussos permanents accessibles a persones es protegiran amb baranes,
situades a 2 m. com al minim del cantell.

- L'operari col-locara la maquina o el camidé amb les rodes o cadenes paral-leles a I'excavacid,
procurant evitar col-locar-se davant d’elles.

IUISISQYapON¢ dse ewliopedniian/iopepifea/sa epia|joeindip eaydwis//:sdny
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- Les zones de treball es mantindran netes i ordenades.

- Els productes de I’'excavacié que no s’hagin portat a I'abocador, es col-locaran a una distancia del
cantell de I'excavacié superior a la meitat de la profunditat d’aquesta, i com a minim 2 m.,
excepte en el cas d’excavacions en terrenys sorrencs, en que aquesta distancia sera al menys
igual a la profunditat de I'excavacio.

- Abans de I'inici dels treballs s’inspeccionara el tall amb la finalitat de detectar possibles esquerdes
o moviments del terreny.

preis3  epemnio usbuo :usbLO  00:20:8 TZ0Z/FO/TO 215160y BIed - £22/TZ02 VHLNI "epelius ansibay "wnN

- La pala de la retro, quan la maquina estigui aturada, romandra al terra.

5.3.3  Excavacio de rases i pous

A.- Riscs

reu1blIO :910eI00R 3

- Caigudes al mateix nivell i a nivell distint.
- Despreniments.

- Cops i enganxada.

- Contactes amb la corrent electrica.

- Inundacions.

- Abasts.

B.- Mesures preventives

- El personal que hagi de treballar a I'interior de les rases en aquesta obra coneixera els riscs als
que pugui estar sotmes.

- L'accés i sortida d’una rasa s’efectuara mitjangant una escala solida, ancorada en el cantell
superior de la rasa i estara recolzada sobre una superficie solida de repartiment de carregues.

- Amanca d’un estudi de geotéecnia del terreny, quan la profunditat d’una rasa sigui igual o superior
a 1’5 m. s’estrebara.
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- Quan la profunditat d’una rasa sigui igual o superior als 2 m. es protegiran els cantells de
coronacié mitjancant una barana reglamentaria situada a una distancia minima de 2 m. del
cantell.

- Es revisara |'estat de talls o talussos, a intervals regulars, en aquells casos en els que puguin rebre
empentes per proximitat de camins, carreteres, etc. transitats per vehicles, i en especial, sien la
proximitat s’estableixen talls amb usos de martells pneumatics, compactacions per vibracié o pas
de magquinaria per al moviment de terres.

T00e03iTCLEEEDERIA0S0e9IceIgeTTRH
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- Els treballs a realitzar en els cantells de les rases o trinxeres, amb talussos no molt estables,
s’executaran subjectats amb el cinturd de seguretat lligats a punts forts ubicats a |'exterior de les
rases.

- S’executara |'eixutament immediat de les aiglies que aflorin (o caiguin) a I'interior de les rases,
per a evitar que s’alteri I'estabilitat dels talussos.

- Es revisaran les possibles estrebades després d’interrompre els treballs abans de la seva represa.
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- Cap persona romandra dintre del radi d’accié de les maquines.
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- Si durant I'excavacié apareix alguna anomalia no prevista, com interferencies amb canalitzacions
de serveis, s’aturara la tall, i si és necessari I'obra, comunicant-lo a la Direccid Técnica.

- U'encarregat o capatas inspeccionara les estrebades abans de I'inici de qualsevol treball en la
coronacié o en la base.

- Es paralitzaran els treballs a realitzar a peu de les estrebades quan la garantia d’estabilitat sigui
dubtosa. En aquest cas, abans de realitzar qualsevol altre feina, es reforcara, apuntalara, etc.
I'estrebada.

preis3  epemnio usbuo :usbLO  00:20:8 TZ0Z/FO/TO 215160y BIed - £22/TZ02 VHLNI "epelius ansibay "wnN

- Es prohibeix romandre o treballar al peu d’una rasa recentment oberta, abans d’haver procedit
al seu sanejament, estrebada, etc.

- Tot el recorregut de rasa oberta estara protegit a banda y banda mitjancant tanques metal-liques
que impedeixin la caiguda de vianants.

reu1blIO :910eI00R 3

- Els productes de I'excavacidé que no s’hagin portat a I'abocador, es col-locaran a una distancia del
cantell de I'excavacié superior a la meitat de la profunditat d’aquesta, i com a minim 2 m.,
excepte en el cas d’excavacions en terrenys sorrencs, en que aquesta distancia sera al menys
igual a la profunditat de I'excavacio.

- Els talussos es revisaran especialment en époques de pluges i quan es produeixin canvis de
temperatura que puguin ocasionar descongelacié o congelacié de I'aigua del terreny.

- Abans de I'inici dels treballs s’inspeccionara el tall amb la finalitat de detectar possibles esquerdes
o moviments del terreny.

- Les zones de treball es mantindran netes i endrecades.

- Si als talussos de I'excavacié no és possible donar-los la seva pendent natural, els laterals de les
rases s’estrebaran.

- No s’utilitzaran les estrebades per a I'ascens o descens dels operaris.
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- Eltransport de trams de conductes de reduit diametre a I'espatlla, es realitzara inclinant la carrega
cap endarrere. Si fos necessari, I'extrem davanter de la carrega superara I'algada de I'operari.

- Les canonades, conductes, i en general, les peces grans, es transportaran entre dos homes com
a minim.

- Esta prohibit transportar, carregar i descarregar en bragos, pesos superiors a 80 Kg.

T00e03iTCLEEEDERIA0S0e9IceIgeTTRH
gom euibed juanbas e| 11Nsu0d Juswnoop 1sanbe,p eidoo eun sebalredsap Jad

- Esta prohibit aixecar a mans, per escales manuals, carregues superiors a 25 Kg.

- Les maquines electriques estaran dotades de doble aillament, o en el seu defecte, estaran
dotades d’interruptors diferencials, associats als seus corresponents posades a terra.

- S'utilitzara enllumenat portatil alimentat amb tensio de seguretat (24 V), amb portalampades
estancs, dotats de manec aillant i reixeta protectora.
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5.3.4  Reblerts de terres o roques
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A.- Riscs
- Caigudes a diferent nivell.
- Exposicio al soroll i a vibracions.
- Xocs, abastiment, bolcades de maquines o vehicles.
- Despreniments.
- Inhalacié de pols.

B.- Mesures preventives
- Tot el personal que utilitzi els camions, dumpers, motonivelladores, apissonadores o

compactadores, sera especialista en |'Us d’aquests vehicles, estant en possessio de la
documentacié de capacitacio acreditativa.
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- Es prohibeix sobrecarregar els vehicles per sobre de la carrega maxima admissible, que portaran
sempre escrita de forma llegible.

reu1blIO :910eI00R 3

- Tots els vehicles de transport de material emprats especificaran clarament la tara i la carrega
maxima.

- Es prohibeix el transport de personal fora de la cabina de conduccié en nombre superior als
seients existents a l'interior.

- Es regaran periddicament els talls, les carregues i caixes de camio, per a evitar les polsegades,
especialment si s’ha de conduir per vies publiques, carrers i carreteres.

- S'instal-lara al costat dels terraplens d’abocaments, topes de limitacid de recorregut per a
I’abocament de retrocés.

- Totes les maniobres d’abocament en retrocés estaran dirigides per personal capacitat.
- Es prohibeix la permanéncia de persones en un radi no inferior als 5 m., com a norma general, al
voltant de les compactadores i apissonadores en funcionament.

- Tots els vehicles emprats en aquesta obra, per a les operacions de reblert i compactacio estaran
dotats de botzina automatica de marxa enrere.
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- Els vehicles de compactacié i apissonament aniran proveits de cabina de seguretat per a evitar
les consequencies d’una bolcada.

- Els conductors de qualsevol vehicle dotat de cabina tancada, estant obligats a utilitzar casc de
seguretat al abandonar la cabina, en I'interior de I'obra.

5.3.5 Formigonat

A.- Riscs
- Caigudes al mateix i a diferent nivell.
- Despreniments.
- Cops, talls, enganxades, projeccions i sobre-esforcos.
- Contacte amb corrent electrica.
- Dermatitis.
- Exposicio a soroll i vibracions.

B.- Mesures preventives

B.1.- Abocament directe mitjangant canaleta

- S’instal-laran forts topes de final de recorregut dels camions formigonera, per a evitar bolcades.

- Es prohibeix apropar les rodes dels camions formigonera a menys de 2 m. del cantell de
I'excavacio.

- Es prohibeix situar als operaris darrera dels camions formigonera durant el retrocés.
- S'instal-laran baranes solides en el front de I'excavacid per a les operacions de guia de la canaleta.
- S’instal-lara un cable de seguretat lligat a punts solids en el que enganxar el mosquetd del cinturd

de seguretat en els talls amb riscos de caiguda d’al¢ada.

- S’habilitara punts de permanéncia segurs intermedis, en aquelles situacions d’abocament a mitja
vall.

- La maniobra d’abocament estara dirigida per un capatas que vigilara que no es realitzin maniobres
brusques.
B.2.- Abocament mitjangant bombament

- La canonada de la bomba de formigonat es recolzara sobre cavallets, travant-se les parts
susceptibles de moviment.

- La manega terminal d’abocament la governara un minim de dos operaris, per a evitar caigudes
per moviment incontrolat de la mateixa.

- Abans de l'inici del formigonat d’una determinada superficie, s’establira un cami de taulons segur
sobre els que es recolzen els operaris que governen I'abocament amb la manega.

- El formigonat de pilars i elements verticals, s’executara governant la manega des de castells de
formigonat.
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- La utilitzacié, muntatge i desmuntatge de la canonada de la bomba de formigonat, estara dirigit
per un operari especialista.

- Es revisaran periodicament els circuits d’oli de la bomba de formigonat, complimentant el llibre
de manteniment.

5.3.6  Maquinaria
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A.- Riscs

- Bolcada.

- Atropellament.

- Atrapament.

- Els produits en operacions de manteniment (cremades, atrapaments, etc.).
- Projeccions.

- Esllavissades de terres.

- Vibracions.

- Sorolls.

- Pols ambiental.
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B.- Mesures preventives
B.1.- Pales carregadores

- S'inspeccionara el terreny en que hagi de treballar la maquina, davant del perill de possibles
forats, solcs, ferros o encofrats.

- Es desconnectara el motor quan s’aparqui i sempre sobre terreny ferm i pla. Si existis una petita
inclinacio no és suficient I'aplicacio de frens, es col-locaran falques en les rodes o en les cadenes.

preis3  epemnio usbuo :usbLO  00:20:8 TZ0Z/FO/TO 215160y BIed - £22/TZ02 VHLNI "epelius ansibay "wnN

- Es revisara el funcionament de tots els elements de la maquina abans d’emprar cada torn,
especialment llums, frens, botzina. Es vigilara que no hi hagi abocament d’olis o combustibles.

- Quan les revisions es portin a terme en el lloc de treball perqué no hi hagi cap fossat d’inspeccio
disponible, el normal es aixecar la maquina amb la pala d’un extrem, permetent aixi el poder-se
situar sota de la maquina. Quan es faci aquesta operacio la maquina ha d’estar bloquejada en la
posicio elevada, per exemple utilitzant travesses de ferrocarril.

reu1blIO :910eI00R 3

- No s’excavara de manera que es formi un sortint.
- No es circulara mai amb al cullera en alt, tant si esta plena com buida.
B.2.- Retroexcavadores

- Quan no estigui treballant, ha d’estar aturada amb els frens posats. Les maquines amb rodes han
de tenir estabilitzadors.

- Es col-locaran de manera que les rodes o les cadenes estiguin a 90 2 respecte de la superficie de
treball, sempre que sigui possible. Aixo permet major estabilitat i un rapid retrocés.

- Si s'utilitza la de cadenes amb pala frontal, han de restar les rodes “cabilles” darrera perque no
puguin sofrir cap dany, degut a la caiguda fortuita de materials.

- En operacions amb pala frontal, sobre masses d’una certa algada, es comencara atacant les capes
superiors per a evitar enderrocaments.
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- La cullera no s’ha d’utilitzar mai per a batre roques, especialment si estan mig esllavissades.

- Quan es circuli amb retroexcavadora de erugues han d’actuar les rodes cabilles en la part
posterior per a que les cadenes, en contacte amb el terra, estiguin en tensio.

- Per la rad abans esmentada, quan s'utilitzi el collerd retroexcavadora, les rodes cabilles han
d’estar en la part davantera (extrem de treball).

T00e03iTCLEEEDERIA0S0e9IceIgeTTRH
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- S’ha de carregar el material en els camions de manera que la cullera mai passi per sobre de la
cabina del camid o del personal de terra.

- Quan es realitzi la carrega, el conductor del vehicle ha d’estar fora de la cabina, llunya de I'abast
de la possible péerdua de material i en un punt de bona visibilitat per a que pugui actuar de guia.
Si el vehicle té una cabina de seguretat, estara millor dintre d’aquesta.

- Sis’instal-len en la retroexcavadora una extensid i un ganxo grua, s’alteren les caracteristiques de
treball.
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- Sempre que es canviin accessoris, s’ha d’assegurar que el brag estigui sota i aturat. Quan sigui
necessari, en algunes operacions de manteniment per exemple, treballar amb el brag aixecat,
s’utilitzara puntals per a evitar que bolqui.

- Es descarregara la terra a una distancia prudencial del cantell de la rasa.

€9T=

B.3.- Motonivelladores
- Es vigilara especialment la visibilitat.

- S'utilitzaran per a moure materials lleugers i efectuar repassades. No s’ha d’emprar com si fos un
buldozer.
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- Es comprovara freqlientment el correcte funcionament dels indicadors per al manteniment de la
magquina.

- Disposaran del dispositiu d’avis sonor i de llum indicadora de marxa enrere.

- No es transportaran persones.

reu1blIO :910eI00R 3

- Disposaran d’extintor en la cabina.
B.4.- Camions

- Disposaran de senyalitzacié acUstica i Optica automatica, al col-locar la palanca de canvi en la
posicié de marxa enrere.

- Haura d’existir una persona que faciliti les maniobres assenyalades anteriorment, aixi com
aquelles d’aproximacid al buidat o cantell d’excavacio, independentment de la col-locacié de
topalls que impedeixin d’una manera efectiva la caiguda del camio o de la maquina.

- Es comprovara freqientment I'estat dels frens.

- Es podra bloquejar la direccié quan s’estigui aturat.

- Es comprovara periodicament tots els seus comandaments i llums.
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- Es disposara d’un extintor en la cabina.

- Es comprovara abans de posar en marxa la maquina que no hi hagi persones ni obstacles al seu
voltant.

- No transportar a persones en les maquines.
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- Es conservara adequadament les vies de servei.
- No es carregara per sobre de la cabina....
- En cas de reparacio s’aturara primer el motor.
B.5.- Camio grua

- S'atendra a tot I'esmentat en el punt anterior.

IUISISQYapON¢ dse ewliopedniian/iopepifea/sa epia|joeindip eaydwis//:sdny

- Durant l'aixecament, la grua ha d’estar ben assentada sobre terreny horitzontal, amb tots els gats
estesos adequadament, per a que les rodes restin elevades. D’existir fang o desnivells, els gats es
calgaran convenientment.

€9T=

- Durant els treballs I'operari vigilara atentament la possible existencia de linies eléctriques aéries
proximes.

- En cas de contacte amb una linia electrica, I'operador romandra en la cabina sense moure’s fins
gue no existeixi tensid a la linia o hagi acabat el contacte. Si fos imprescindible baixar de la
maquina, ho fara donant un salt.

preis3  epemnio usbuo :usbLO  00:20:8 TZ0Z/FO/TO 215160y BIed - £22/TZ02 VHLNI "epelius ansibay "wnN

- En els treballs de muntatge i desmuntatge de trams de ploma, s’evitara situar-se sota de la
mateixa.

- A fi d’evitar atrapaments entre la part giratoria i el xassis, ningl haura de romandre en el radi
d’accio de la maquina.

- El desplagament de la grua amb carrega és perillds : si al realitzar-lo fos imprescindible, hauran
d’observar-se acuradament les seglents regles :

reu1blIO :910eI00R 3

« Posar la ploma en la direccio dels desplacament
« Evitar les aturades i arrencades brusques.

« Utilitzar la ploma més curta possible.

« Guiar la carrega per mitja de cordes.

o Portar els gats replegats.

« Mantenir la carrega el més baixa possible.

B.6.- Camio bomba grua
- Es revisara la canonada, principalment el tram de goma.

- En els casos que la canonada sigui d’endoll rapid, es prendran mesures per a evitar |'obertura
intempestiva dels baulons.

- S’assentaran els gats en terreny ferm, calgant-los amb taulons en cas necessari.
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- Es tindra especial cura quan hagi que evolucionar en preséncia de linies electriques aeéries,
mantenint-se en tot moment les distancies de seguretat.

- Es vigilara freqientment els manometres : un augment de pressio indicaria que s’ha produit un
embus.

- Amb la maquina en funcionament, no manipular en les proximitats dels talladors.

T00e03iTCLEEEDERIA0S0e9IceIgeTTRH
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- No intentar mai actuar a través de la reixeta de la tremuja receptora. En cas ineludible, per a
Iagitador.
- Per a desfer un embus no emprar aire comprimit.

- Al finalitzar el bombeig netejar la canonada amb la pilota d’esponja, posant la reixeta en I'extrem.

- Si una vegada introduida la bola de neteja i carregat el compressor, s"hagués d’obrir la comporta
abans d’efectuar el tret, s’eliminaria la pressio previament.

B.7.- Compressors
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- Mai es greixaran, netejaran o posara oli a ma, a elements que estiguin en moviment, ni
s’efectuaran treballs de reparacio, registre, control, etc. Tampoc s’utilitzaran raspalls, drapsi, en
general, tots els mitjans que puguin ser enganxats portant darrera seu un membre a la zona de
perill.

- El greixatge ha de fer-se amb precaucio, ja que un excés de greix o d’oli pot ser, per elevacié de
temperatura, capac de provocar la seva inflamacid, podent ser I'origen d’una explosio.

- El filtre d’aire ha de netejar-se diariament.

- La valvula de seguretat no s’ha de regular a una pressio superior a I'efectiva d’utilitzacié. Aquest
reglatge ha de fer-se freqlientment

- Les proteccions i dispositius de seguretat no s’han de treure ni ser modificats pels encarregats
dels aparells : només podran autoritzar un canvi d’aquests dispositius els caps responsables,
adoptant immediatament medis preventius del perill que puguin ocasionar i reduir-los al minim.
Una vegada finalitzats els motius del canvi, s’han de col-locar de nou les proteccions i dispositius
amb la eficiencia d’origen.

- Les corrioles, corretges, volants, arbres i engranatges situats a una algada de finsa 2’5 m. s’"hauran
de protegir. Aquestes proteccions hauran de ser desmuntables per als casos de neteja,
reparacions, greixatge, substitucié de peces, etc.

- Estaran dotats, en el cas de motors eléectrics de presa de terra i en cas de motors de benzina de
cadenes, per a evitar I'acumulacié de corrent estatica.

- S’ha de proveir d’un sistema de bloqueig per a aturar I'aparell. El métode més simple és refermar-
lo amb un sistema de pany, la clau la deura portar la persona destinada a la manipulacié
d’aquests.

- Si el motor fos de bateria, s’ha de tenir en compte els segiients riscos :

preis3  epemnio usbuo :usbLO  00:20:8 TZ0Z/FO/TO 215160y BIed - £22/TZ02 VHLNI "epelius ansibay "wnN
€5T

reu1blIO :910eI00R 3

« Enles seves proximitats es prohibira fumar, encendre foc, etc.

« Utilitzar eines aillants amb la finalitat d’evitar curtcircuits.

« Sempre que sigui possible s’empraran bateries blindades que portin els borns intermedis
totalment coberts.

« Quan es pretengui arrencar una maquina amb la bateria descarregada utilitzant una altre
bateria connectada a la primera, es vigilara que la connexioé dels pols sigui del mateix signe
i que la tensio de la bateria sigui idéntica.

5.3.7  Quadres eléctrics

A.- Medis a emprar
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- Relé diferencial.

- Posada a terra

- Base d’endoll i clavilla de connexié segons normes DIN.

- Manega de subministrament d’energia i les de distribucio per les maquines dotades de conductor
de terra.

B.- Riscs més freqlients

T00e03iTCLEEEDERIA0S0e9IceIgeTTRH
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- Electrocucié
C.- Proteccio personal

- Calgat aillant.
- Guants aillants.

D.- Proteccio col-lectiva

IUISISQYapON¢ dse ewliopedniian/iopepifea/sa epia|joeindip eaydwis//:sdny

- Es prohibira totalment I'Us d’aquests quadres a tot el personal d’obra excepte |'electricista a qui
s’encarregui la seva manipulacio.

€9T=

E.- Normes d’actuacio

- Els quadres eléctrics principals d’obra s’adaptaran a allo que s’indica en el reglament Electrotecnic
de Baixa Tensié i disposicions addicionals.

- Els quadres estaran sempre tancats sota clau per evitar que ningéi manipuli en ells llevat de la
persona encarregada.

- No és necessari que els quadres auxiliars connectats al principal estiguin dotats de relé diferencial

pero si que és precis que el cable d’energia del principal a I'auxiliar estigui dotat de conductor de

terra. Totes les connexions a les diferents maquines es realitzaran amb base d’endoll i clavilles
segons normes DIN, estant la unié maquina-quadre proveida de conductor de terra.

La posada a terra ha de ser efectiva pel funcionament de la proteccié diferencial. Perqué el

potencial de les carcasses metal-liques de les maquines sigui zero, és necessari connectar-les a

un eléctrode de terra per mitja del “conductor de proteccid”. Quan en una maquina es produeix

una fuita de corrent, una intensitat de defecte Id passa a terra a través del conductor de
proteccié. Aquesta Id depéen de la tensié fase-neutre d’alimentacié V, de la resistencia de la

derivacié Rd i de la resisténcia total del circuit de terra Rt, relacionades per la segiient relacié : Id

=V I (Rt+Rd)

- Quan una maquina travessi un corrent de defecte, no té potencial zero, sind una tensié que es

pot anomenar la tensid accessible Ua; el seu valor seria : a = (Id x Rt)

La tensid de seguretat Us ha de ser de 24 V en locals humits i 48 V en locals secs.

- Normalment al produir-se la derivacio, la tensié Ua és més gran que la de seguretat Us, essent
necessari I'existencia d’un relé diferencial que associat a la presa de terra, talla simultaniament
el corrent abans de produir-se la mort per electrocucié. S'estima que el temps de resposta de
Iinterruptor ha de ser menor de 30 segons.

- Les preses de terra han de ser mesurades amb el comprovador i les resistencies a terra han de

ser menors que les xifres que s’indiquen en la fitxa corresponent.

Una intensitat de defecte a terra és una intensitat diferencial que al retornar directament per

terra al punt zero del transformador del relé, desequilibra el sistema vectorial d’intensitats de la

instal-lacié considerada, actuant un dispositiu de tall quan aquesta intensitat sigui superior a cert
valor.

- El transformador diferencial esta compost per un primari format per totes les fases que integren
la instal-lacié passants o enrotllables el mateix sentit; un debanat secundari; i un nombre

preis3  epemnio usbuo :usbLO  00:20:8 TZ0Z/FO/TO 215160y BIed - £22/TZ02 VHLNI "epelius ansibay "wnN
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magnetic. La intensitat primaria sera la resultant vectorial de totes les intensitats que circulen
pels conductors del primari. I1=1Ir+lIs+It+In

- Si no existeix corrent de defecte a terra, el sistema anterior és equilibrat i per tant la resultant
nul-la, és a dir, 11 =0.

- Quan existeix un corrent de defecte a terra es tindra :
[1=Ir+lIs+lt+In+Id

- Per tant en el secundari apareixera un corrent |12 relacionada amb Id, anomenada intensitat
secundaria és conduida a un relé i quan passa de cert limit, acciona el mecanisme, obrint els
contactes del dispositiu de tall.

T00e03iTCLEEEDERIA0S0e9IceIgeTTRH
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5.3.8  Soldadura oxiacetilénica i oxitall

A.- Medis a emprar

- Ampolles d’oxigen.

- Ampolles d’acetile.

- Bufador.

- Conductors d’oxigen.

- Manometre-reductor de pressio.
- Manometres indicadors.

- Valvula antiretorn.

- Brocs de bufador diversos.

IUISISQYapON¢ dse ewliopedniian/iopepifea/sa epia|joeindip eaydwis//:sdny
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B.- Medis auxiliars

- Carreta de transport.

- Escorificador.

- Senyalitzacio del recinte zona de treball.
- Equip contra incendis.
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C.- Riscs més frequents

- Impactes i despreniments de particules incandescents.
- Caigudes a diferent nivell.
- Radiacions : ultraviolats, lluminoses, calorifiques.

@

QD

. N . o

- Emanacions : vapors, gasos toxics. E
- Cremades. 2
- Incendis. o
<

=}

=

D.- Proteccio personal

- Granota de treball.

- Casc normalitzat.

- Ulleres de proteccié de soldadura o pantalles.
- Cinturo de seguretat.

- Guants de cuiro cortit al crom.

- Botes de cuiro de puntera reforgada.

- Polaines de cuiro cortit al crom.

- Davantal d’amiant o cuiro al crom.

- Mascaretes.

E.- Proteccid col-lectiva

- Delimitacio de la zona de treball.
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- Junta soldador.

- Pantalles separadores.

- Indicadors de treballs de soldadura.
- Valvula antiretorn.

- Extractor de gasos.

- Valvula de seguretat ma-reductors.
- Equip contra incendis.

T00e03iTCLEEEDERIA0S0e9IceIgeTTRH
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F.- Normes d’actuacio

- Condicions d'utilitzacio de I'equip de soldadura i els seus accessoris.

- Senyalitzar convenientment les conduccions d’oxigen i acetile. Color negre - oxigen.

- Aixi mateix en les connexions del bufador, es gravara el nombre de cada gas (encara que siguin
de mida diferent).

- No es podran greixar les valvules sota cap concepte (I'oxigen reacciona amb el greix
violentament).

- No es podran utilitzar juntes de cuiro.

- No utilitzar peces d’empiulaments i tubs de coure en conduccions a ampolles d’acetilé (reacciona
el coure amb I'acetile formant acetilur, altament explosiu).

- Colors diferents per les ampolles d’oxigen (color blanc) i acetilé (color marro).

- Condicions en la realitzacié de treballs de soldadura i oxitall.

- Utilitzacid de vestits de proteccid personal.

- Comprovacié de que les superficies de la zona de treball de soldadura no estiguin cobertes de
greix.

- Senyalar i delimitar les zones de treball, col-locant barreres, tanques, etc.

- Les ampolles estaran separades del lloc en que es vagi a realitzar |'operacié de soldadura, a una
distancia minima de 3 m.

- Es comprovaran abans d’encendre el bufador la subjeccié dels conductes flexibles.

- Comprovacio de la pressié de regulacié de :

0’01 a 0’10 Kg/cm2. en I'acetile
1’00 a 2’00 Kg/cm?2. en I'oxigen

- En cap cas es podra superar la pressio d’ 1’5 Kg/cm2 en I'acetilé.

- Les ampolles hauran de treballar en posicié vertical o al menys elevades 40 cm. sobre I'horitzontal.

- Sota cap concepte, es deixara el bufador penjat de les ampolles i molt menys quan es trobi ences.
Aixi mateix, no s’hauran de? penjar en els ma-reductor els cables eléectrics.

- S'evitara en tot moment que els conductes estiguin en contacte amb cables electrics.

- Tant les valvules com conductes (manegues), es revisaran i netejaran després d’un retorn de
flama, aconsellant-se la substitucio de dites valvules.

- Esta rigorosament prohibit soldar o tallar bidons i diposits, aixi com utilitzar-los com
recolzaments. En cas de ser de veritable necessitat, s’'omplira varies vegades el diposit amb aigua
calenta.

- Net el diposit, s’omplira deixant una petita cambra d’aire en la zona a treballar, emprant un tub
com sortidor.

- Quan el material a soldar o tallar estigui pintat, es traura la pintura en la superficie que afecti al
treball, perque permeti I'escalfament sense que la pintura desprengui gasos toxics.

- Pels treballs en espais tancats, el treballador haura d’estar dotat d’equip de respiracié adequat,
amb preferéncia autonom.

- Sota cap circumstancia, s’haura de ventilar aquests llocs amb oxigen.

- No s’utilitzara I'oxigen per operacions de neteja.
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preis3  epemnio usbuo :usbLO  00:20:8 TZ0Z/FO/TO 215160y BIed - £22/TZ02 VHLNI "epelius ansibay "wnN
€5T

reu1blIO :910eI00R 3

G.- Anormalitats
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- Durant els treballs, el bufador pot produir detonacions i apagar-se en alguns casos. Pot ser
motivat per I'escalfament excessiu del broc.

- L'escalfament excessiu del bufador pot refredar-se en aigua tancant préviament les valvules
d’acetilé i oxigen. No s’hauria d’emprar I'oxigen per refrigeracié en aquesta operacio.

H.- Emmagatzemat i transport

- Revisar periodicament i abans de cada sortida a realitzar treballs, I'estat dels conductes o manega
i punt de connexions, detectant possibles fuites amb aigua sabonosa.

- No es penjaran en els ma-reductors els conductes flexibles.

- S’emmagatzemaran les ampolles en recintes adequats que evitin I'exposicio al sol, i estaran
exempts de materials combustibles.

- La posicié d’'emmagatzematge sera vertical i sota cap concepte horitzontal.

- El transport es realitzara mitjancant carro normalitzat.

- En carregaidescarrega des de vehicles, s’evitaran caigudes brusques, procurant que sigui realitzat
manualment, deixant caure lentament en posicio vertical sobre llit tou o natural o col-locant sacs,
etc.

- Les ampolles buides seran identificades de les plenes i compliran els mateixos requisits tant en
emmagatzematge com en transport que les plenes.

- Es prohibira fumar o encendre foc en llocs proxims als emmagatzematges d’ampolles, amb

retols indicadors.
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5.3.9  Estesa de cables de telecomunicacions

Aquesta fase compren I'estesa i la instal-lacio de cablejat de telecomunicacions, totalment nou des de la
canalitzacié del mateix mitjangant les guies existents als tubs de proteccio, fins a les connexions amb els
diferents elements o dependeéncies de la nova construccid. S'inclouen els treballs de transport a la zona
d’obres de les bobines de cablejat.

A.- Riscs
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- Caigudes al mateix nivell.

- Caigudes a diferent nivell.

- Contactes eléctrics.

- Cops, talls, enganxades, projeccions i sobre-esforgos.
- Cremades per frec del cablejat

- Caiguda de carregues suspeses.

- Sobre-esforgos.

reu1blIO :910eI00R 3

B.- Mesures preventives

- Es senyalitzara i aillara la zona per evitar problemes amb tercers i protegir al personal involucrat en
|'estesa, de I'accid de tercers i de vehicles mobils.

- S’asseguraran totalment les bobines de cables, tant les acopiades com les que s’estiguin manipulant
per a I'estesa, per evitar bolcades de les mateixes.

- Es collocaran tanques i es senyalitzara degudament tota la zona, incloent el compressor i elements
significatius.

C.- Proteccions personals

- Guants dieléctrics.

- Botes de seguretat

- Casc de seguretat

- Cinturd de seguretat.

34



https://simplifica.diputaciolleida.es/validador/verificadorfirma.asp?NodeAbsisini=153

adamo

- Roba de treball
D.- Proteccions col-lectives

- Senyalitzaci6 obligatoria d’utilitzacio d’elements de proteccio personal
- Diferencials de doble aillament

- Eines dieléctriques

- Cordes guies segures de carregues

5.3.10 Connexid de cablejat. Fusions

En aquesta fase es compren la connexié de les diferents esteses a I'interior de pericons de comunicacié i a
I'interior d’edificis.

A.- Riscs
- Caigudes al mateix nivell.
- Caigudes a diferent nivell.
- Contactes eléctrics.
- Cops, talls, enganxades, projeccions i sobre-esforgos.
- Posicions inadequades
B.- Mesures preventives
- Utilitzar les eines especifiques per a cada fase de treball

- El personal que realitza aquest treball ha d’estar degudament acreditat i homologat.

- Utilitzar els equips de protecci¢ individual indicats per a cada fase de treball i la roba adequada a les
temperatures.

- Quan s'utilitzin productes quimics, seguir les instruccions de seguretat de cada un d’ells, amb I'Us dels
EPI’s adequats en cada cas.

- Tenir especial cura amb els materials de deixalla i la seva posterior retirada.
C.- Proteccions personals
- Guants dielectrics.
- Botes de seguretat
- Casc de seguretat
- Roba de treball
D.- Proteccions col-lectives
- Senyalitzacié obligatoria d’utilitzacié d’elements de proteccié personal
- Diferencials de doble aillament

- Eines dielectriques

5.3.11 Muntatge de canonades i conductes

A.- Riscs

- Caigudes al mateix nivell.
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- Caigudes a diferent nivell.

- Caigudes al buit

- Cops, talls, enganxades, projeccions i sobre-esforcos.

- Els produits en operacions de manteniment de maquinaria (cremades, quedar atrapat...)
- Inherents al tipus de bastida o mitja auxiliar a utilitzar.

B.- Mesures preventives

T00e03iTCLEEEDERIA0S0e9IceIgeTTRH
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- Els conductes es tallaran als llocs assenyalats per a aix0, per evitar interferéncies.

- Els tubs | conductes s’emmagatzema en paquets sobre “durmientes” de repartiment als llocs
assenyalats per a aixo.

- Elstubsiconductes seran retirats de I'acopi per al seu tall i formacié del conducte per un minim de dos
operaris, per evitar el risc de cops o talls per desequilibri.

- Durant el tall, els tubs romandran recolzats sobre bancs i subjectes per evitar els accidents per
moviments indesitjables.

- Els trams de conducte es traslladaran fins a la seva posicid definitiva per dos operaris o mitjangant
eslingues que els abracin boca a boca per I'interior del conducte, mitjancant el ganxo de la grua. Seran
guiats per dos operaris que els governaran mitjancant cordes.

- Esprohibeix abandonar al terra, grapadores, elements de tall,... per evitar els accidents per trepitjades
d’objectes.

- El muntatge dels conductes es suspendra sota regim de forts vents per evitar el descontrol de les peces
i els accidents als operaris i a tercers.
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C.- Proteccions personals

- Ulleres protectors

- Guants.

- Botes de seguretat

- Protector auditiu

- Casc de seguretat

- Roba de treball

- Cinturo de seguretat

- Faixa dors-lumbar

- Ulleres de soldador

- Pantalla de soldadura de ma.
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D.- Proteccions col-lectives

- Senyalitzacié normalitzada de seguretat
- Abalisament lluminds

- Senyalitzacié normalitzada de trafic

- Extintors

- ll-luminacio provisional d’obra

- Tanques de seguretat

- Plataformes i passarel-les

- Cable fiador per a cinturd de seguretat

5.3.12 Treballs en cambres de registre
A.- Riscs
- Intoxicacié

- Asfixia
- Pérdua del sentit
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- Irritacions i picors

- Caigudes a diferent nivell.

- Caigudes al buit

- Cops, talls, enganxades, projeccions i sobre-esforcos.

- Els produits en operacions de manteniment de maquinaria (cremades, quedar atrapat...)
- Trepitjades de materials

B.- Mesures preventives
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- Els treballs en cambres de registre s’han de realitzar segons les normatives d’aquest estudi i les
normes de trafic dels respectius Ajuntaments o entitats locals en quant al risc que per el ciutada
puguin implicar aquests treballs.

- En el cas que els treballs en cambres comprometessin greument la circulacié o la seguretat dels
vianants, s’ha de gestionar amb les autoritats municipals, el tall durant la realitzacié dels treballs,
si aix0 és possible i, en cas contrari, seguir les instruccions que en relacié a la senyalitzacié i
proteccid estableixin dites autoritats.

- Els materials i eines es mantindran en ordre, tant en l'interior com a la boca de la cambra, i en un
lloc que no afecti a la circulacié nil'accés a les boques de reg.

- En condicions especials de visibilitat reduida, els operaris hauran d’anar provistos d’armilles
reflectants per evitar accidents a I'exterior de les cambres, especialment en operaris d’estesa de
cables.

- Nos’encendra foc (a excepcié eventualment del “soplete”) ni es fumara a I'interior de les cambres.

- S’haura de comprovar, al comencar els treballs | periodicament, la inexisténcia de gasos a la cambra
de registre, que es portara a terme mitjancant els procediments normalitzats, destacant que la
exposicio d’elements detectors s’ha de fer en front dels llocs d’afluencia de gas, com entrada de
conductes i preferentment en zones baixes de la cambra de registre.

- Encara que no es detecti la existencia de gasos a l'interior, es convenient ventilar la cambra amb la
finalitat d’aconseguir una atmosfera més confortable.

- Detectada la presencia de gasos nocius, es pararan immediatament tots els treballs a les
proximitats del lloc i no es reiniciaran mentre no es faci desapareixer el gas.

- La ventilacié forgcada per mitja d’aparell electric es obligatoria quan es detectin quantitats
apreciables de gas.

- Laregladordelaprecaucié és la ventilacié.

- Lescala utilitzada per I'accés ales cambres haura de sortir un metre sobre el nivell del terra. Aixi
mateix, la cadena de seguretat de la barana de proteccié, haura d’estar enganxada,
obligatoriament, excepte per permetre I'accés a la C.R. o a I'exterior de la mateixa.

- Sempre que s’hagi d’actuar sobre els ventiladors eléctrics o moure’ls, es desconnectaran.

- L'apertura de la cambra es fara realitzant els ganxos existents per a aquest fi, i en cap cas
s’utilitzaran altres eines.

- No es deixaran bombones de gas exposades al sol i a possibles manipulacions alienes.

- Un operari ha d’estar sempre vigilant que es compleixi tot allo citat anteriorment.
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C.- Proteccions personals

- Ulleres protectors

- Guants.

- Botes de seguretat

- Casc de seguretat

- Roba de treball

- Cinturo de seguretat

D.- Proteccions col-lectives
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- Detector de gasos
- Ventilador
- Senyalitzacié normalitzada de seguretat
- Abalisament lluminds
- Senyalitzacié normalitzada de trafic
- Extintors
- ll-luminacié provisional d’obra
- Tanques de seguretat
5.4 Disposicions legals d’aplicacio
- ESTATUT DELS TREBALLADORS Llei 8/1980 de 10 de marg
- LLEI DE PREVENCIO DE RISCS LABORALS Llei 31/1995 de 8 de novembre
- CAPITOL VIl DEL REGLAMENT SOBRE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL Ordre de 31 de gener de 1971
- ORDENANGCA GENERAL DE SEGURETAT I SALUT EN EL TREBALL Ordre de 9 de marg¢ de 1971

- REGLAMENT DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT EN LES
o OBRES (RD 1627/1997 | RD 604/2006)

- LLEI 32/2006 (BOE 10/11/95) REGULADORA DE LA SUBCONTRACTACIO EN
o ELSECTOR DE LA CONSTRUCCIO

- REGLAMENT DE SEGURETAT EN EL TREBALL EN LA INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCIO | OBRES PUBLIQUES
Ordre de 20 de maig de 1952

- ORDENANCA DE TREBALL EN LA CONSTRUCCIO, VIDRE | CERAMICA Ordre de 28 d’agost de 1970.
- CONVENI COL.LECTIU PROVINCIAL DE LA CONSTRUCCIO

- IMPLANTACIO DE LA OBLIGATORIETAT D’'INCLUSIO D’UN ESTUDI DE SEGURETAT EN EL TREBALL EN ELS
PROJECTES D’EDIFICACIO | OBRES PUBLIQUES R.D. 555/86 de 21 de febrer

- MODEL DE LLIBRE D’'INCIDENCIES CORRESPONENT A OBRES EN LES QUE SIGUI OBLIGATORI UN ESTUDI
DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL Ordre de 20 de setembre de 1986.

- REGLAMENT ELECTROTECNIC PER A BAIXA TENSIO Decret 2413/73 de 20 de setembre

- REGLAMENT DE LINIES ELECTRIQUES AERIES D’ALTA TENSIO Decret 3151/68 de 28 de novembre
- REGLAMENT DE SEGURETAT EN LES MAQUINES R.D. 1495/86 de 26 de maig

- DISPOSICIONS D’APLICACIO SOBRE MAQUINES R.D. 1435/92 de 27 de novembre

- REGLAMENT D’APARELLS ELEVADORS PER A OBRES Ordre de 23 de maig de 1977 | INSTRUCCIONS
TECNIQUES COMPLEMENTARIES

- REGLAMENT D’APARELLS A PRESIO R.D. 1244/79 de 4 d’abril | INSTRUCCIONS TECNIQUES
REGLAMENTARIES
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- CONDICIONS PER LA COMERCIALITZACIO | LLIURE CIRCULACIO INTRACOMUNITARIA DELS EQUIPS DE
PROTECCIO INDIVIDUAL R.D. 1407/92 de 20 de novembre

- PROTECCIO DELS TREBALLADORS FRONT ALS RISCS DERIVATS DE L'EXPOSICIO AL SOROLL DURANT EL
TREBALL R.D. 1316/89 de 27 d’octubre

- SENYALITZACIO DE SEGURETAT EN ELS CENTRES | LOCALS DE TREBALL R.D. 1403/86 de 9 de
maig
- INSTRUCCIO 8.3-IC SOBRE SENYALITZACIO, BALISAMENT, DEFENSA, NETEJA | ACABAMENT

D’OBRES FIXES EN VIES FORA DE POBLAT Ordre de 31 d’agost de 1987.
- REORGANITZACIO DELS SERVEIS MEDICS D’EMPRESA Decret 1036/59 de 10 de juny
- REGLAMENT DELS SERVEIS MEDICS D’EMPRESA Ordre de 21 de novembre de 1959

- ESTABLIMENT DE MODELS DE NOTIFICACIO D’ACCIDENTS DE TREBALL Ordre de 16 de desembre de
1987

5.5 Responsabilitats legals en materia de seguretat i salut en el treball

’empresa principal respondra solidariament amb els contractistes i subcontractistes del compliment de les
obligacions que imposi 'OGSHT i la LPRL, respecte als treballadors que aquells ocupin en els centres de
I’'empresa principal.

La responsabilitat dels empresaris per infraccions en materia de seguretat i salut en el treball no excloura la
de les persones que treballin al seu servei en funcions directives, técniques, executives o subalternes,
sempre que a qualsevol d’elles pugui ser-li imputada, per accidé o omissié, I'accid comesa.

En I'exercici de la seva potestat disciplinaria i conforme al procediment legalment establert, 'empresari
podra sancionar, bé directament a proposta del Comite de Seguretat i Salut, en el seu cas, als treballadors
que prestin servei en I'empresa i infringeixin els preceptes de I'OGSHT, de la LPRL, i disposicions
complementaries o incompleixin les instruccions que a I'efecte i siguin donades pels seus superiors.

5.6 Medicina preventiva i primers auxilis
5.6.1 Reconeixements médics

Tots els treballadors seran sotmesos a un reconeixement meédic en el moment de la seva contractacio i,
periodicament, un cop I'any.

5.6.2  Serveis médics

Les empreses que intervinguin en aquesta obra disposaran de Servei Médic propi o mancomunat, en
compliment del Reglament dels Serveis Medics d’'Empresa (Ordre de 21 de novembre de 1959).

5.6.3 Farmaciola

En I'oficina administrativa d’obra, o en el seu defecte, en el vestuari o cambra de bany, existira una
farmaciola, perfectament senvyalitzat i el seu contingut minim sera el segiient:
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- Aigua oxigenada

- Alcohol de 962

- Tintura de iode

- Mercurocrom

- Amoniac

- Gasa esteril

- Cot6 hidrofil

- Vendes

- Esparadrap

- Antiespasmodics

- Analgesics

- Tonics cardiacs d’urgéncia
- Torniquet

- Bosses de goma per aigua o gel
- Guants esterilitzats

- Insulina

- Bullidor

- Agulles per injectables

- Termometre clinic

Quan les zones de treball estiguin molt llunyanes de la farmaciola central, sera necessari disposar de
maletins que continguin el material imprescindible per atendre petites cures.

Es revisara mensualment i es reposara immediatament.

5.6.4  Assistencia sanitaria

En un lloc molt visible es disposara d’una llista amb els telefons i adreces dels centres assignats per
urgéncies, ambulancies, taxis, mutues, etc., per garantir el transport rapid dels possibles accidentats.

5.7 Notificacid, investigacid i registre d’accidents
5.7.1  Notificacid oficial d’accidents de treball

El format s’ajustara al model emés per I'Ordre de 16 de desembre de 1987.

L'informe d’accident de treball haura de complimentar-se en aquells accidents o recaigudes d’accidents
anteriors, que comportin I'abséncia de I'accidentat del lloc de treball de, al menys, un dia (exceptuant el dia
en que succef I'accident), prévia baixa médica. Es remetra en el termini maxim de cinc dies habils des de la
data en que es produi I'accident o des de la data de la baixa medica.

En els accidents succeits en centres de treball o en desplagaments en jornada de treball, (és a dir, excloent
els d’anar i tornar al treball) que es refereixin a qualsevol de les seglents situacions:

- Que provoqui la mort del treballador

- Que l'accident sigui considerat com greu o molt greu pel facultatiu que va atendre
I'accidentat

- Que I'accident afecti a més de quatre treballadors (pertanyin o no en la seva totalitat a la
plantilla de I'empresa)

I"empresari, a més de complimentar I'Informe, comunicara aquest fet, en el termini maxim de 24 hores, per
telegrama o altre medi de comunicacié analeg, a I’Autoritat Laboral de la provincia a on hagi succeit
I’accident, aixi com una breu descripcié del mateix.
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5.7.2  Informe intern d’accident

S’informara de I'accident als Serveis Centrals de 'empresa en els seglients casos:
- Que provoqui la mort del treballador
- Que l'accident sigui considerat com greu o molt greu pel facultatiu que va atendre
I'accidentat
- Que l'accident afecti a més de quatre treballadors (pertanyin o no en la seva totalitat a la
plantilla de 'empresa)
5.7.3  index de control

Els index d’accidentabilitat més representatiu son els seglients:

5.7.3.1 index d’incidéncia

I.I. = (n2 d’accidents / n2 de treballadors) * 100

5.7.3.2 Index de fregiiéncia

I.LF. = (n2 d’accidents amb baixa / n2 de hores treballades) * 10

5.7.3.3 Index de gravetat

I.G. = (n2 jornades perdudes per accidents amb baixa / n® hores treballades) * 10

5.8 Servei tecnic de seguretat i salut

'empresa constructora disposara d’un servei amb Tecnics de Seguretat i Salut propis. Entre les diferents
funcions d’aquests, figura 'assessorament sobre els rics que puguin presentar-se durant I'execucié dels
treballs.

També disposara de Servei de Prevencié mancomunat a través d’una Mutua d’Accidents de Treball i
malalties Professionals.

5.9 Mesures d’emergencia

’empresari haura d’analitzar les possibles situacions d’emergencia i adoptar les mesures necessaries en
matéeria de primers auxilis, lluita contra incendis i evacuacio dels treballadors, designant si fora precis,
personal encarregat de posar en practica aquestes mesures que haura de posseir la formacié necessaria.

Per I'aplicacié de les mesures adoptades, I'empresari haura d’organitzar les relacions que siguin necessaries

amb serveis externs a l’'empresa, en particulars en matéria de primers auxilis, assisténcia medica d’urgencia,
salvament i lluita contra incendis, de forma que quedi garantida la rapidesa i eficacia de les mateixes.

5.10 Informacié i formacio

Tots els treballadors rebran a I ingrés en I'obra, instruccié sobre els rics i perills que puguin afectar-los en
els seu treball i sobre la forma, métodes i processos que tenen que observar per prevenir-los i evitar-los.

En I'entrenament es remarcara |'observacié de la normativa legal vigent que pugui afectar-los, de les que
rebran copia escrita en forma de “Fitxes Tecniques de Seguretat”.
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5.11 Condicions dels medis de proteccid

Totes els elements de proteccié personal o elements de proteccid col-lectiva tindran fixat un periode de
vida util, rebutjant al seu termini.

5.11.1 Proteccions individuals

Tot element de proteccid personal sera conforme a la normativa europea. En els casos en que no existeixi
norma oficial seran de qualitat adequada a les seves respectives prestacions.

L’empresa disposara en obra d’una reserva d’aquests, de forma que quedi garantit el seu subministrament
a tot el personal, sense que es pugui produir, raonablement, caréencia d’ells.

En aquesta previsié s’ha de tenir en conte la rotacio del personal, la vida Gtil dels equips, la necessitat de
facilitar-los a les visites d’obra, etc.

A continuacio es descriuen les caracteristiques basiques que han de reunir les proteccions individuals.

5.11.1.1 Proteccio de la cara

Els medis de proteccid de la cara podran ser varis.

Les pantalles contra la projeccid de cossos fisics hauran de ser de material organic, transparent, Iliures
d’estries, ratlles o deformacions. Podran ser de malla metal-lica fina o proveides d’un visor amb vidre
inestellable.

En els treballs eléctrics realitzats en la proximitat de zones en tensid, I'aparellatge de la pantalla haura
d’estar construit per material absolutament aillant i el visor lleugerament acolorit, en previsié de cegament.

En els treballs de soldadura s’utilitzara pantalla amb espiells de vidre fosc protegit amb altre vidre
transparent i facilment recanviables ambdds. Les pantalles per soldadura hauran de ser fabricades
preferentment amb poliéster reforcat amb fibra de vidre o, en el seu defecte amb fibra vulcanitzada. Les
que s’utilitzin per soldadura eléctrica no hauran de tenir cap part metal-lica en el seu exterior, amb el fi
d’evitar els contactes accidentals amb la pinga de soldar.

5.11.1.2 Proteccio de la vista

La proteccié de la vista s’efectuara mitjancant I'Gs d’ulleres, pantalles transparents o viseres.
Les ulleres protectores reuniran les condicions minimes seglients:

- Les seves armadures metal-liques o de material plastic seran lleugeres, comodes, de disseny
anatomic, de facil neteja i que no redueixin en lo possible el camp visual.

- Quan es treballi amb vapors, gasos o pols molt fi, hauran de ser completament tancades i
ben ajustades al rostre, i amb visor amb tractament antiantelant.

- Quan no existeixi perill d'impactes per particules dures, es podran utilitzar ulleres
protectores de tipus “panoramica” amb armadura de vinil flexible i amb el visor de
policarbonat o acetat transparent.

Les pantalles o viseres estaran lliures d’estries, ratllades i altres defectes.

Les ulleres i altres elements de proteccid ocular es conservaran sempre nets. Seran d’Us individual.
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5.11.1.3 Vidres de proteccié

Els vidres per ulleres de proteccio, tant les de vidre com les de plastic transparent, hauran de ser opticament
neutres, lliures de bombolles, taques, ondulacions i altres defectes.

Els vidres protectors per soldadura o oxitall seran focus i tindran el grau de proteccié contra radiacions
adequat.

Si el treballador necessita vidres correctors, al mancar aquests d’homologacio, se li podran proporcionar
ulleres protectores amb visors homologats basculants per proteccié dels vidres correctors, i altres que
puguin ser superposades a les graduades del propi interessat.

5.11.1.4 Proteccio dels oides

Quan el nivell de sorolls en un lloc o area de treball sigui superior a 90 dBA, sera obligatori I'Us d’elements
o aparells individuals de proteccié auditiva, sense perjudici de les mesures generals d’aillament i
d’insonoritzacié que procedeixi adoptar.

Podran ser auriculars amb filtre, orelleres de coixinet, taps, etc.
La proteccié dels pavellons de I'oida es podra combinar amb la del crani i la de la cara.
Els elements de proteccio auditives seran sempre d’Us individual.

5.11.1.5 Proteccio de les extremitats inferiors

Per la proteccio dels peus es dotara al treballador de calgat de seguretat, adoptada als riscs a preveure.
- En treballs amb riscs d’accidents mecanics en els peus, sera obligatori I'Us de calgat de
seguretat amb refor¢ metal-lic a la puntera i a la plantilla.

- Front al risc derivat de I'Us de liquids corrosius, o front a riscs quimics, s’utilitzara calcat amb
pis de cautxu, neopre o poliureta, i s’haura de substituir el cosit per la vulcanitzacié en la
unié del cuir amb la sola.

- La proteccié front I'aigua i la humitat s’efectuara amb botes altes de goma.

Els treballadors ocupats en treballs amb risc eléctric utilitzaran calgat aillant sense cap element metal-lic.

Sempre que les condicions de treball ho requereixin, les soles seran antilliscants.

La proteccié de les extremitats inferiors es completara pels soldadors amb I'Us de polaines de cuir, amiant,
cautxu o teixit ignifug.

5.11.1.6 Proteccio de les extremitats superiors

La proteccié de mans i bracos es fara per medi de guants, manigues.

Aquests elements podran ser de goma o cautxu, clorur de polivinil, cuir curtit, amiant, segons els riscs del
treball a realitzar.

Per les maniobres amb electricitat s’hauran d’utilitzar els guants fabricats amb cautxu, neopré o materies
plastiques, que portin marcat de forma indeleble el voltatge maxim per el qual han sigut fabricats, prohibint-
se I'Us d’altres guants que no compleixin els requisits exigits.

5.11.1.7 Proteccio de I'aparell respiratori

Els equips protectors de I"aparell respiratori compliran les seglients caracteristiques:
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- Ajustaran completament al contorn facial per evitar filtracions.
- Determinaran les minimes molésties al treballador.

- Es vigilara la seva conservacio amb la necessaria freqtéencia.

- S’emmagatzemaran adequadament.

- Es netejaran després del seu Us, i si és precis, es desinfectaran.

Es prestara especial atencié en el perfecte ajustament d’aquells usuaris que tinguin barba o deformacions
notories en la cara.

Les caretes amb filtre s’utilitzaran en aquells llocs de treball en que existeixi poca ventilacié o déficit acusat
d’oxigen.

Els filtres mecanics hauran de canviar-se sempre que el seu Us dificulti notablement la respiracio.

5.11.1.8 Proteccio del cap

Quan existeixi risc de caiguda o de projeccio violenta d’objectes sobre el cap o de cops, sera preceptiva la
utilitzacié de cascos protectors.

Els cascos de seguretat hauran de complir els seglients requisits:

- Estaran compostos de casc propiament dit, i del guarniment d’adaptacio al cap. Podran tenir
la subjeccié amb ajust.

- Les parts en contacte amb el cap hauran de ser substituibles facilment.

- Seran fabricats amb material resistent a I'impacte mecanic.

- S’hauran de substituir aquells cascos que hagin sofert impactes violents, fins i tot aquells en
que no se’ls hi aprecii exteriorment deteriorament. Es considerara un envelliment del
material en un termini d’'un quatre anys, transcorregut el qual hauran de ser donats de
baixa, encara que aquells que no hagin sigut utilitzats i es trobin emmagatzemats.

- Seran d’Us personal, i en aquells casos extrems en que hagin de ser utilitzats per altres
persones, es canviaran les parts interiors que es troben en contacte amb el cap.

5.11.1.9 Cinturons de seguretat

En tot treball en algada amb perill de caiguda eventual, sera preceptiu I'Us de cinturd de seguretat, quan no
s’hagin instal-lat mesures de proteccié col-lectiva.

Aquests cinturons reuniran les seglients caracteristiques:
- Seran de cingla teixida en poliamida o fibra sintética, sense rebld i amb costures cosides.
- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es rebutjaran quan tinguin talls o esquerdes que
comprometin la seva resistencia.
- Aniran proveits d’anelles per on passara la corda salvavides.

La corda salvavides sera de poliamida, amb un diametre de 12 mm.

Per les pujades i baixades per escales verticals que disposin de cable fiador s’utilitzara junt amb el cinturd,
un dispositiu anti-caigudes homologat.

Es vigilara de mode especial la seguretat de I'ancoratge i la seva resisténcia.

5.11.1.10  Cinturons portaeines
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S’utilitzaran cinturons portaeines quan existeixi possibilitat de caiguda d’elements a plantes inferiors per les
que puguin treballar o transitar persones.

5.11.1.11  Roba de treball

Tot treballador que estigui sotmés a determinats riscs d’accident o malalties professionals o el seu treball
sigui especialment pends o marcadament brut, tindra obligat I’Us de roba de treball que li sera facilitada per
la seva empresa.

Es tindran en compte les reposicions al llarg de I'obra segons el Conveni Col-lectiu Provincial.
La roba de treball complira, amb caracter general, els seglients requisits minims:

- Sera de teixit lleuger o flexible, que permeti una facil neteja i desinfeccié i adequada a les
condicions de temperatura i humitat del lloc de treball.

- Ajustara bé al cos del treballador, sense perjudici de la seva comoditat i facilitat de
moviments.

- Sempre que les circumstancies ho permetin, les manigues seran curtes, i quan siguin
llargues, ajustaran perfectament als punys.

- S’eliminaran o reduiran en tot lo possible els elements addicionals, com butxaques, botons,
parts girades cap amunt, cordons, etc..., per evitar la bruticia i el perill d’enganxades.

- En els treballs amb risc d’accident, es prohibira I'Us de corbates, bufandes, cinturons, tirants,
polseres, cadenes, collarets, anells, etc.

En els casos especials, la roba de treball sera de teixit impermeable, incombustible o d’abric.

Sempre que sigui necessari, es dotara al treballador de davantals o mandils per soldadures, armilles, faixes
antivibradores o cinturons lumbars per la proteccié contra sobreesforgos.

5.11.2  Proteccions col-lectives
5.11.2.1 Senyalitzacié normalitzada de seguretat

Es col-locara en tots el llocs I'obra, o dels seus accessos, a on sigui precis advertir sobre riscs, recordar
obligacions d’usar determinades proteccions, establir prohibicions o informar sobre la situacié de medis de
seguretat.

5.11.2.2 Barreres de tancament o de defensa

Les barreres de tancament s’ajustaran als models indicats en la 8.3.IC i seran reflectants.
Aquestes barreres estaran perfectament ancorades al terra.

5.11.2.3 Balises lluminoses

Es col-locaran quan sigui precis indicar obstacles a vehicles i vianants aliens a I'obra, mitjangant garlandes
de llums i portalampades d’alimentacié autonoma.

5.11.2.4 Balises

Els models a utilitzar son els que figuren en la 8.3.IC. Les del tipus BA-1 (cons) tindran un pes minim de 7 kg.

5.11.2.5 Senyalitzacié normalitzada de trafic
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Es col-locara en tots els llocs de I'obra o dels seus accessos i entorn a on la circulacié de vehicles i vianants
ho facin precis.

Esta prohibit la utilitzacio de planxes de ferro, pedres, sacs, etc. per subjectar els peus de la senyals, barreres
de tancament, balises, etc.

Les senyals de trafici d’il-luminacié hauran d’estar subjectes de tal manera, que en cas d’existir una col:lisio
de vehicle, aquests no surti volant.

5.11.2.6 Senvyalitzacié per treballs nocturns

En els treballs nocturns els operaris portaran vestimenta de seguretat reflectant i les maquines o vehicles
disposaran d’una senyal de caracteritzacié (llum groga).

5.11.2.7 Portic de limitacid de galib

S’utilitzara per prevenir contactes o aproximacions excessives de maquines i vehicles en els llocs propers
d’estructures al realitzar desviaments del trafic, quan sigui precis.

5.11.2.8 Avisador acustic en vehicles

Alarma sonora de marxa enrere dels vehicles i maquinaria d’obra.

5.11.2.9 Cobertes i guariments per maquines

Totes les parts mobils de les maquines estaran protegides contra atrapaments, cops, contactes térmics,
projeccions, talls, etc, amb cobertes o guariments.

Cap treballador inutilitzara els dispositius de proteccié de que vagin proveides les maquines o eines que
utilitzi.

5.11.2.10 Extintors
Seran adequats en agent extintor i mida, al tipus d’incendi previsibles, i es revisaran cada sis mesos coma
maxim.

5.11.2.11  Il-luminacié provisional d’obra

S’instal-lara una garlanda de punts de llum situats cada 5 m en les zones de pas i circulacié interior de 'obra,
alimentada per transformador de seguretat de 24 V.

5.11.2.12  Interruptors diferencials i preses de terra

La sensibilitat minima dels interruptors diferencials sera de 30 mA per enllumenat i de 300 mA per a forga.

La resistencia de les preses de terra sera com a maxim, la que garanteixi d’acord amb la sensibilitat de
I'interruptor diferencial, una tensi® maxima de contacte de 24 V. La seva resisténcia es mesurara
periodicament, i al menys en I'epoca més seca de I'any.

5.11.2.13 Baranes

Sén obligatories sempre que existeixi la possibilitat de caigudes d’alcada superior a2 mien els costat oberts
de les escales fixes.

Disposaran de Ilistd superior a una algada minima de 90 cm de suficient resistencia per a garantir la retencié
de persones, i portaran un Ilisté horitzontal intermedi aixi com el corresponent socol.
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5.11.2.14  Plataformes i passarel-les.

Tindran com a minim 60 cm d’ample, i les que ofereixin risc de caiguda superior a 2 m estaran dotades de
baranes reglamentaries que resistiran una carrega de 150 kg per metre lineal.

5.11.2.15  Cable de subjeccié del cinturd de seguretat

Tindran la suficient resistencia per a suportar els esfor¢cos a que puguin estar sotmesos en relacié a la seva
funcio protectora.

5.12 Condicions dels medis auxiliars

5.12.1 Escales manuals

En ambients susceptibles de riscos eléctrics per acumulacio de gasos o cables eléctrics com pous, cambres
o galeries, les escales a utilitzar seran de fusta, a la resta dels casos, les escales seran metal-liques.

Les de fusta tindran les bancades d’una sola pega i els esglaons estaran encaixats i no clavats.

No han de salvar més de 5 metres a menys que estiguin reforcades en el centre, prohibint el seu Us per
alcades superiorsa 7 m.

Per algades més grans, sera obligatori I'Us d’escales especials susceptibles de ser fixades solidament pel seu
cap i la seva base i sera obligatori la utilitzacio de cinturd. Les escales de carro estaran dotades de baranes i
altres dispositius que evitin les caigudes.

Se suportaran sobre superficies planes i solides.

Estaran proveides de sabates, grapes, puntes de ferro, etc, antilliscants en el peu i de ganxet de subjeccid
en la part superior.

Sobrepassaran en 1 m el punt superior de suport.
Si se suportessin en pal s’utilitzaran abragadores.
Esta prohibit transportar pesos superiors a 25 kg mentre s’utilitza una escala manual.

La distancia entre el peus i la vertical del seu punt superior de suport, sera la quarta part de la longitud de
I’escala fins el punt de suport.

Les escales de tisora o dobles, d’esglaons, estaran dotades de cadena o cable per evitar la seva obertura i
de topes en el seu extrem superior.

5.12.2  Serres circulars per a fusta

Estaran dotades de ganivet divisor la qual distancia al disc sera de 3 mm. com a maxim i espessor igual al
gruix del tall de la serra, o lleugerament inferior.

Tindran protector de disc que estara lligat a la part superior del ganivet divisor.

Estaran dotades d’un interruptor de posada en marxa de tal manera que no sigui facil la seva posada en
marxa accidental.

Estaran dotades de carcassa de proteccié dels elements mobils.
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Estaran dotades de presa de terra directa o a través del conductor de proteccio, incloses en la manega
d’alimentacié d’energia eléctrica.
L'operari portara pantalla protectora.

5.12.3 Ganxos

No es podra sobrepassar la carrega maxima d’utilitzacio i hauran d’estar proveits de passador de seguretat.

5.12.4 Cables

Els cables no tindran defectes apreciables (filferros trencats, desgastats, oxidacions, deformacions, etc.).
Per aixo hauran de revisar-se amb freqiencia.

Respecte al manteniment dels mateixos es tindra present el seglient :

- Si el cable ve en rotllos, es fara rodolar el mateix per treure el cable.

- Sive en carret, es col-locara de manera que pugui girar sobre el seu eix.

- La forma més practica per a tallar un cable és per mitja de bufador. També es pot utilitzar
una cisalla.

- El greixatge protegeix el cable de la corrosio i redueix el desgast.

- S’emmagatzemaran en llocs secs i ben ventilats.

5.12.5 Eslingues

Si s’utilitzen eslingues amb gasses tancades amb gossets, s’haura de seguir l'indicat a la taula seglient per a
saber el nombre de gossets i la distancia entre ells :
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DISTANCIA DEL CABLE N2 DE GOSSETS DISTANCIA ENTRE GOSSETS
finsa 12 mm. 3 6 diametres
12 mm.a 20 mm. 4 6 diametres
20 mm. a 25 mm. 5 6 diametres
25 mm.a 35 mm. 6 6 diametres

Mai s’ha de treballar una eslinga amb un angle superior a 90 9, ja que si s'Taugmenti I'angle format pels
ramals, disminueix la carrega maxima que pugui suportar.

Utilitzar preferentment cables molt flexibles per a les eslingues.

S’evitaran els encreuaments d’eslingues : la millor manera és reunir els diferents ramals en un anell central.
En funcid de I'aplicacié s’escolliran els terminals adequats (anelles, grillons, ganxos, etc.).

No deixar les eslingues a la intemperie i penjades per a assegurar la seva conservacio.

5.12.6 Bastides

El pis de les bastides tindra 60 cm. d’amplada minima, i s’instal-lara barana amb socols en el perimetre obert
de les bastides, a partir de 2 m. d’algada.

Les plataformes seran antilliscants, es mantindran lliures d’obstacles i estaran proveides d’un sistema de
drenatge.
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Si la plataforma és la fusta estara formada per tres taulons de 20 cm. d’ample i 5 cm. de gruix, de fusta ben
sana, sense nusos ni altres defectes que puguin produir trencaments.

Si per necessitat, i una vegada finalitzat el treball en una plataforma, s’ha de retirar algun taulo o safata, es
traura tot el pis.

Les plataformes es subjectaran als tubs o perfils metal-lics, mitjancant abragadores o sistemes semblants.

Durant el muntatge de la bastida, especialment en el tubular, s’utilitzara el cinturd de seguretat. A mesura
gue es munta |'estructura, es travara la bastida, i la bastida al parament.

Les bastides, segons els tipus, compliran a més les seglients normes :
TUBULARS METAL-LICS

- Es travaran en sentit horitzontal i transversal, i es subjectaran a la fagana.

- No es considera proteccié la “Creu de San Andrés”.

- S’instal-laran en la base de les bastides tubulars, unes peces que permetin el repartiment de
les carregues puntuals, per a millorar la seva solidesa i estabilitat.

- Esta prohibit pujar pels propis tubs de la bastida.

- La barana, que s’instal-lara a la part oberta de la bastida, es col-locara just on acabi la
plataforma de treball, sense deixar cap espai obert entre aquesta i la barana.

- Les plataformes es muntaran sobre els tubs més gruixos de I'estructura metal-lica.

5.13 Lliurament dels elements de proteccid personal

A cada treballador se li exigira la signatura d’'un document, dissenyat a I'efecte, quan se li lliurin els elements
de proteccid personal.

5.14 Manteniment dels equips de proteccid personal
Al'inici de la jornada, el treballador revisara el seu equip de proteccio personal i comprovara que el mateix

es trobi en perfecte estat. Si aprecia qualsevol tipus de deficiencia que pugui comprometre la eficacia de les
proteccions esmentades, sol-licitara la substitucié de les mateixes.

Si durant la utilitzacio dels equips es produeix algun incident que alteri el bon estat dels mateixos, el
treballador ho comunicara al seu cap i sol-licitara la substitucié de I'equip defectuos.

Al finalitzar la jornada, cada treballador guardara les seves peces de vestit de proteccid personal

convenientment. Mai es deixaran abandonades a I'obra.

5.15 Manteniment de les proteccions col-lectives

Les proteccions col-lectives es revisaran diariament, abans d’iniciar la jornada, corregint-se totes les
deficiéncies observades.

Aixi mateix, si durant la jornada s’observa I'alteracié d’alguna d’elles, es corregira immediatament.

Durant el transcurs de I'obra, les proteccions col-lectives han de garantir el mateix nivell de seguretat i
eficacia que el dia que es van instal-lar.

49

sapepelspy
pieasp lin

pifeA ap inbas 1pod

ol0e

ol0e

preis3  epemnio usbuo :usbLO  00:20:8 TZ0Z/FO/TO 215160y BIed - £22/TZ02 VHLNI "epelius ansibay "wnN

reu1blIO :910eI00R 3

IUISISQYapON¢ dse ewliopedniian/iopepifea/sa epia|joeindip eaydwis//:sdny

€9T=

T00®03Y7TZLEEEDBERIN0S0LIIZEI8LTTE6

gom euibed juanbas e| 11Nsu0d Juswnoop 1sanbe,p eidoo eun sebalredsap Jad



https://simplifica.diputaciolleida.es/validador/verificadorfirma.asp?NodeAbsisini=153

Per descarregar una copia d’aquest document consulti la segiient pagina web

Codi Segur de Validacié 9alla8ca2c6a4050bf83e333721f4e0a001
Url de validacié https://simplifica.diputaciolleida.es/validador/verificadorfirma.asp?NodeAbsisini=153
Metadades NUm. Registre entrada: ENTRA 2021/223 - Data Registre: 01/04/2021 8:02:00 Origen: Origen ciutada Estat d'elaboraci6: Original

50

adamo



https://simplifica.diputaciolleida.es/validador/verificadorfirma.asp?NodeAbsisini=153

